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un bambino sempre ammalato

Tanto quanto?

Alcuni bambini sembra che siano sempre ammalati. Il piu delle volte/spno semplici raffreddori a
ripetizione, altre volte sono altre infezioni delle alte vie respiratorie (faringiti, tongtiliti, otiti, laringiti) o delle basse
vie, come le bronchiti, per esempio.
| genitori si domandano se il bambino non si ammali un po' troppo e iniziang
Dalla nascita a 6 anni i bambini prendono in media 6 infezioni delle vie regpiratori€ all'anno, ma un lattante che
frequenta il nido pud contrarre anche 10 infezioni nello stesso periodo. questi bambini la cui
situazione é da considerarsi normale, vi sono poi dei bambini piu ’vUnerabili" ¢on/Una fxequenza di malattie
respiratorie superiore alle 10 all'anno. Considerando che queste jififezioni si concéntrang/soprattutto nei mesi
freddi, cid vuol dire che questi bambini con "infezioni respiratorig/ricorreriti" si ammalar quasi 2 volte al mese
nella stagione invernale. Successivamente, negli anni della sct ini si ammalano meno.

preocguparsi.

Perché?

e L'eta. e é¥enuto a contatto con
nuovi virus a cui precedentemente non aveva avuto alduna ¢ almeno 200 virus che
causano infezioni delle prime vie respirat iccold\ é 1k bambino/minore, é il contatto che ha avuto
con germi e minore, quindi, la conseguente prateziorne (conferi produzione di anticorpi da parte del

sistema immunitario). La facilita alle mfe ioni gei b ini l'asilo nido probabilmente &
3 i i i sta eta. Un ruolo importante é

giocato anche dai contatti moltg/piu stretti }»\( ig" di giochi contaminati di mano in
mano o... di bocca in bocca, djffsi i saliva e secrezioni neilambi

 La socializzazione, sgprattutto s 3 ostrofiglio sara maggiormente esposto alle
infezioni se frequenta I'asil materna sepit;t?ga ad attivita di gruppo con altri bambini
(piscina, sport, giochi di gruppo i trova spesso in situazioni che comportano

bambini alle infezioni iratorie e all'asma. Anche il riscaldamento dei termosifoni favorisce le malattie

delle vie aeree.
e |l macroambiente ormai dimostrato che anche l'inquinamento atmosferico gioca un suo ruolo: i
bambini che vivono i \gare piu trafficate si ammalano piu spesso di infezioni respiratorie

Quando un bambin
realta i bambini con deficit d

e ha sempre una" i genitori temono che possa avere un difetto immunitario. In
limmunita hanno infezioni molto gravi che spesso richiedono ricovero.



Anche le otiti ricorrenti sono un problema relativamente frequente nel bambino, favorito da una particolare
conformazione dell’'apparato uditivo nell'infanzia. Con la crescita, il problema, salvo rarissime eccezioni, si
risolve da solo e senza esiti negativi per l'udito.
Spesso i genitori si colpevolizzano riferendo di non essere stati sufficientemente accorti nel seguire il
bambino (...un colpo d'aria, una passeggiata senza berretto, il cattivo tempo, un giro in bicicletta, una
sudata, i piedi scalzi sul pavimento...) o di aver trascurato o non trattato energicamente le prime avvisaglie
di malattia (...l naso chiuso, la tossetta...): tutte queste cose sono molto piu innocue di quanto
comunemente si creda e il freddo, nonostante si chiamino ancora a torto "malattie da raffreddamento”,
c'entra molto poco in tutto cio.

Contrarre frequenti infezioni delle vie respiratorie € un aspetto inevitabile dello sviluppo: é
un'esperienza che il sistema immunitario di vostro figlio deve fare per maturare.

Che cosa si puo fare

Se il bambino é pieno di energie e cresce regolarmente, non dovete pregegcuparvi della sua salute. Non
€ piu malato della media dei bambini della sua eta. | bambini superano le/’malatiie da raffreddamento” da
soli. Anche se si possono alleviare i sintomi, il piu delle volte non si pg0 abbre¥iare il decorso di queste
malattie.

Il vostro bambino ne verra fuori da solo come tutti gli altri bambini.

La prospettiva nei lunghi tempi é comunque buona: i primi anni di vita\in ggmuhkita potranno essere

olanti, vaccini antica-
é che ci sia un farmaco

en 2 ha molte malattie delle prime vie
respiratorie non é utile, visto chg’queste\infezioni non so;'}sQusa‘ da"cattive" tonsille. E' bene ricordare



